


Termin: 

Miejsce: 

Zakwaterowanie: 

Treningi: 

Inne:

Informacja i zapisy: 
Koszt: 

Płatność: gotówką (Halina Protasiewicz) lub na konto: 37 1020 3541 0000 5002 0285 2770 – Halina Protasiewicz
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejność zgłoszeń.


	tytuł turnusu: Po Bariatrii- Ty i zdrowie 
	Tytuł: Humanus Centrum Rehabilitacji w Olsztynie
	Podtytuł: WAKACJE 2020- "Po bariatrii - Twoje zdrowie"
	Termin: 24-28.08.2020r. Stacjonarny turnus zdrowotny
	Miejsce:  Humanus Centrum Rehabilitacji w Olsztynie
	Opis zakwaterowania: Dodatkowo: możliwość zakwaterowania w pokojach 1-  2 osobowe z łazienką. Wyżywienie: obiad wg zaleceń specjalisty d/s żywienia, woda
	Opis treningu:   Treningi ogólnokondycyjne w terenie; treningi zapobiegające bólom, ćwiczenia oddechowe. Indywidualizacja problemów zdrowotnych.
	Dodatkowy opis: Opieka specjalisty d/s żywienia. Wykłady/ warsztaty:psychoedukacja, zdrowy kręgosłup, zdrowe odżywianie. Platforma wibracyjna i nauka automasażu w celu poprawy funkcji tkanek oraz skóry. Nauka relaksacji. Na 14 dni przed turnusem brak możliwości zwrotu wpłat.
	Informacje: H. Protasiewicz kom. 601 830 520; recepcja 730 066 600;725 072 320
	Koszt: 650zł; 1-sza rata 350 zł do 15.07.2020r; 2-ga rata 300 zł do 05.08.2020r. 


