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Wakacyjny ob6z- Centrum rekreacji "U Stolema", Ostrzyce

WAKACJE 2022- "Poprawiamy kondycje"

Termin: 14-20.08.2022r.
Miejsce: Centrum Rekreacji " U Stolema"; ul. Droga Kaszubska 8a Ostrzyce; 83-314 Somonino

Zakwaterowanie: pokoje 2 i 3 osobowe z tazienka, apartamenty 3-4 osobowe; Wyzywienie:
$niadania, obiad, kolacja
Brak mozliwosci zwrotu wpfaty na 2 tygodnie przed rozpoczeciem obozu.

Treningi: Rozruch poranny, treningi ogélnokondycyjne w terenie; treningi zapobiegajgce bélom
plecoéw, ¢wiczenia wyciszajgce i oddechowe

Inne: Sauna, jacuzzi, grota solna GRATIS. Dojazd we wtasnym zakresie
cena 1610zt; Apartamenty 1680 zt

Informacja i zapisy: 725 072 320; 730 066 600;
Koszt: 1610z} 1-szarata 610 zt do 15.04.2022r; 2-ga rata 1000 zt do 20.06.2022r.

Patnos¢: gotowka (Halina Protasiewicz) lub na konto: 37 1020 3541 0000 5002 0285 2770 - Halina Protasiewicz
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.




	tytuł turnusu:     Ostrzyce
  Turnus 2022
	Tytuł: Wakacyjny obóz- Centrum rekreacji  "U Stolema", Ostrzyce
	Podtytuł: WAKACJE 2022- "Poprawiamy kondycję"
	Termin: 14-20.08.2022r.
	Miejsce: Centrum Rekreacji " U Stolema"; ul. Droga Kaszubska 8a Ostrzyce; 83-314 Somonino
	Opis zakwaterowania: pokoje 2 i 3 osobowe z łazienką, apartamenty 3-4 osobowe; Wyżywienie: śniadania, obiad, kolacja
Brak możliwości zwrotu wpłaty na 2 tygodnie przed rozpoczęciem obozu.
	Opis treningu: Rozruch poranny,  treningi ogólnokondycyjne w terenie; treningi zapobiegające bólom pleców, ćwiczenia wyciszające i oddechowe
	Dodatkowy opis: Sauna, jacuzzi, grota solna GRATIS. Dojazd we własnym zakresie
cena 1610zł; Apartamenty 1680 zł
	Informacje: 725 072 320; 730 066 600; 
	Koszt: 1610zł; 1-sza rata 610 zł do 15.04.2022r; 2-ga rata 1000 zł do 20.06.2022r. 


