Turnus

| Zdrowe plecy
umanus —

centrum rehabilitacji



Opis zajeé: Turnusy dla dzieci od 7-go r. zycia i mtodziezy od 11-go r.zycia
WAKACJE 2019

Termin: 1-szy: dzieci, mtodziez(01.07-05.07.19r; 2-gi: dzieci, mtodziez (29.07-03.19r);
3-ci: dzieci, mtodziez; (05-09.08.19r)

Miejsce: Humanus Centrum Rehabilitacji, ul; Kanta 15B; 10-691 Olsztyn,Turnus stacjonarny
bez bazy noclegowej

Wskazania: Wady postawy, wady stop, skoliozy, przykurcze, niedbata pozycja siedzaca,
niedobdr aktywnosci ruchowej, zaburzenia koordynacji ruchowej, wszystkie osoby
chetne do wspdlnej przygody.

Inne: Stretching, ¢wiczenia wzmacniajgce miesnie tutowia, ¢wiczenia z elementami
integracji sensorycznej, ¢wiczenia specjalistyczne. Ciepty positek.
Atrakcje: kregielnia, eskape room, park linowy, gry i zabawy

Informacja i zapisy: Recepcja:725 072 320, 730 066 600
Koszt: 490 zt; 1-sz rata 190 zt do 15.05.2019r; 2- ga rata 300 zt do 15.06.2019r.

Patnos¢: gotowka (Halina Protasiewicz) lub na konto: 37 1020 3541 0000 5002 0285 2770 - Halina Protasiewicz
Liczba miejsc ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
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